


 

 
 

 

Une traversée au coeur des émotions dans le tourbillon de l'enfance 
 

Au travers des jeux d'enfants, le spectateur embarque dans le manège de 
la vie quotidienne de Max et Tonie : un voyage riche en émotions. 
 

Tonie revit les blagues, se souvient des beaux moments comme des 
moins drôles… 
 

Mais Max, il est où ? 
 

T'es où ? évoque notre rapport à la vie, à l'absence, au manque de l'autre, 
tout en douceur avec quelques moments qui serrent le cœur. 

 
 
 

 
 

 
 

C’est Julie Biscarat et Thierry Victor qui jouent 
 

C’est Mathis Desaintmartin qui fait la lumière. 
 

C’est Diane Vaicle qui a mis en scène.  
 

C’est Jérémie Gasmann qui a fait la musique. 
 

C’est Jean-Valéry Artaux qui a aidé sur la scénographie  
 

C’est Laurence Ratz qui a fait les travaux de couture.        

C’est Vincent Fisson qui a fait le visuel                         
 
 

 
       

Pour les adultes à partir de 3 ans 
 
 

est quoi ce spectacle ? 

ais c’est qui qui fait le spectacle ?  

t c’est pour qui ce spectacle ?  



 

Voyage au cœur des émotions 

Les cubes des émotions :  
Lancer le cube et mimer 
l’émotion de la couleur 
qui apparait.  

Les couleurs des émotions :  
Bleu : tristesse 
Rose : amour 
Jaune : joie 
Rouge :  Colère 
Vert : Sérénité 
Noir / gris : peur 

 

 
  

 

 

Des livres  et des documents :  
La couleur des émotions de Anna Llenas  - Le travail d’Elise Gravel  

Je mélange les couleurs :  
si le rouge est près du jaune, 
quelle couleur cela fait ?   



 

Une affiche à imprimer pour expliquer aux enfants que les émotions et sentiments  

ne sont pas genrés 

Merci à Elise Gravel pour la mise à disposition gratuite de cette affiche ! 

https://elisegravel.com/wp-content/uploads/2020/01/Emotions.jpg 



 

Pour aller plus loin... 

UN VOYAGE AU CŒUR DES OEUVRES 



 

Mélancholy de Munch 

Le tableau représente un homme, la 
tête appuyée sur sa main, visiblement 
perdu dans ses pensées au bord de 
l'eau .  

On pense que sa mélancolie est due à 
une histoire d'amour malheureuse.  

Voyage au cœur de l’œuvre :   

 On se tient comme lui ? 

 Qu’est ce qu’on / qu’il entend ? 

 Sensation eau / sable 

Autour des émotions :  
 
Avec qui est il ? 
Où est son papa ? Sa maman ? Ses enfants ? 
 
Que ressent il ?  
Et toi le matin quand tu arrives à l’école que ressens tu ? Quand tes 
parents partent ou te laissent à la garderie ?  
 



 

C'est un graffiti réalisé à l'aide de pochoirs, situé sur des escaliers à 
Londres. Le graffiti représente une petite fille dans une robe noire, 
qui tend la main vers un ballon rouge en forme de cœur qui s'en-
vole. À la droite de la jeune fille est inscrit There is always hope 
(en français : « Il y a toujours de l'espoir »). L'œuvre est compo-
sée de trois couleurs : rouge, noir et blanc. Cette œuvre peut être 
interprétée différemment notamment par de la nostalgie, de l’es-
poir, de l’ innocence ou bien de la fugacité. 

Voyage au cœur de l’œuvre :  

Que voyez vous sur l’image ? 

Quel temps fait il ? 

Que s’est il passé ? 

Quelle est la forme du ballon ? Qu’est ce 

Mais aussi ... 

Travail avec les pochoirs - Avec les couleurs : blanc, noir, rouge 

Livre : Pipe et Prune , le beau ballon : sur la perte avec les tous petits  

La Fille au ballon  de Banski 



 

L’absence de Valérie Renoux   

Papy : personne âgée / vieille personne / un vieux 

Voyage au cœur de l’œuvre :  

Que voyez vous sur l’image ? 

Que dire de ses vêtements : bleu de travail, 
casquette 
Du lieu : chaise vide 
De son visage  

Imaginer un atelier de dessin :  
ajouter des sourcils, des yeux, la bouche pour symboliser les 
émotions. 



 

Et pour aller encore  plus loin... 

A partir de 3 ans :  
Le petit oiseau de Jules est mort  - Christian LAMBLIN 
 

Où es tu parti ? - Laurence AFANO  
 

La croûte  - Charlotte MOUNDLIC 
 

Et après  ?- Malika DORAY 
 

Au revoir papa - Emmanuel EECKHOUT  
 

Tu vivras dans nos cœurs pour toujours - Britta TECKENTRUP 
 

Les 5 frères chinois - Claire HUCHET-BISHOP 
 

Une chanson pour l’oiseau -  Magaret WISE BROWN 
 

Est-ce qu’il dort ? - Olivier TALLEC 
 

Le goût de la vie  - Chiara PASTORINI 
 

Ça veut dire quoi être mort ? -  Valérie DUNON LAROUCHE  

A partir de 4 ans :  
Au revoir Blaireau - Susan VARLEY 
 

A partir de 5 ans :  
Le jardin d’Evan - Brian LIES 
 

Papa - Serge MARQUIS 
 

A partir de 6 ans :  
 

Au revoir maman - Rebecca COBB 
 

Memento mori - Conce CODINA 
 

Quand les escargots vont au ciel - Delphine VALETTE  
 

BD- Maïa cœur en deuil - Christine d’ERCEVILLE 6 
 

 

A partir de 10ans :  
Une paillette dans l’Iris - Charlotte PONS 
 

 

Des albums, des livres 

Pour parler de l’absence, du manque, de la mort… 



 
 
 

             
 

est qui qui faut appeler pour avoir des infos ?  

Laurence RATZ - 03 83 25 41 89 
 

tdc@theatredecristal.com 
 

www.theatredecristal.com 

C’est qui qui a soutenu la création du spectacle ? 
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